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सारांश  

��तुत संशोधनात 
व�याथ� वाढ�साठ� केले�या �श�का�ंया जाणीव जागतृीचा  अ%यास, यामुळे मंुबई 

उपनगरातील मा.य�मक शाळेतील अनेक �श�कांकडून चांगला �1तसाद �मळाला.या �1तसादामुळे �श�कां�या 


व�याथ� वाढ�साठ� असले�या संक�पना तसेच उपाय या संदभा5तस
व�तर चचा5 व अ%यास क6न पुढ�ल 

शै�8णक वषा5साठ� :याचा प;रणामकारक उपयोग कसा करता येईल, याची क�पना आल�. 

      सहकार� �श�क, >यव�थापक, माजी 
व�याथ� ,�था1नक लोकसहभाग व पालकांकडून सहकाय5 घेवून 

नवीन उपाययोजना व उप@म राब
वAयास योBय Cदशा �मळाल�.भ
वDयात येणाE या अडचणी व सम�यांचे 

गांभीय5  
वचारात घेवून संच माFयतेवर प;रणामी �श�क बदल� यां�या प;रणामावर काम करAयाची गरज 

भासू लागल� . तसेच 
व�याथ� हाच कG H�थानी  असून तो  आदश5, सुजाण भावी नाग;रक व देशा�या 

उIIवल भ
वDयाचा पाया आहे,  तसाच आप�या �वत:�या >यवसायाचा ह� कG HKबदंआुहे ,याचे मह:व पटले. 

      संचयमाFयतेवर होणार प;रणाम आ8ण 
व
वध होणाE यािज�Nयांतग5त बद�या या�या दरूगामी 

प;रणामाची सम�या भेडसावू लागल�. .
व�याOयाPची कौटंुKबक आRथ5क प;रि�थती, पालकांची 1नर�रता ह� 

पूण5तः �श�णा�या आड येत नसून �श�क या ना:याने आपण या अडचणीवरपूण5पणे मात क6 शकतो, ह� 

सकारा:मक भावना 1नमा5ण झाल�.  

�श�णासाठ� मदत करणाEया अनेक सं�थांची माCहती व :यां�या मदतीचे �व6प कोणते हे RचU �पDट 

झाले. :यामुळे उ:साह वाढला व अशा �कारेया संशोधनामुळे एक नवीन Cदशा �मळाल�.  तसेच नवीन 

शै�8णक वषा5साठ� काम करAयास एक �ेरणा �मळाल�. सहकार� �श�कां�या सहकाया5नेशाळेत वातावरण 

1न�म5ती क6न शाळेतील 
व�याथ� संWया व शाळेची पटसंWया वाढवAयावर नXकYच याचा फायदा झाला. 
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��तावना : 

 या बरोबरच ‘�श
ण’ ह� मानवाची मूलभूत गरज झाल� आहे, \कंबहुना या सव5 गरजांम.ये �श�ण 

या गरजेला अ]@म �यावा लागेल. हे �श�ण सवाPना �मळावे ^हणून संपूण5 �श�ण �\@या राबवल� जाते. 

“शाळा” ह� �श�क, पालक आ8ण 
व�याथ� या KUवेणी संगमातून तयार होते. सगळेच घटक हे 

अ
वभाIय असतात, तर 
व�याथ� हा घटक �श�क व पालक यां�यातील मह::वाचा दवुा असतो. भारता�या 

मा.य�मक शाळेतील 
व�याOयाP�या नवीन �वेश वाढ�क;रता �श�कांसाठ� जाणीव 

जागतृीचा अ%यास 
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घटनेनुसार �श�ण घेणे, हा �:येक >यXतीचा मूलभूत हXक आहे. मी गेल� तीस वषा5पासून अ.ययनाचे काय5 

करत आहे. या काळात मा aया असे ल�ात आले कY, आधु1नक युगात 
वbान व तंUbाना�या काळात मराठ� 

मा.यमाकडे बघAयाचा समाजाचा cिDटकोन बदलत चालला आहे. समाजा�या जीवनशैल�चे अवलोकन केले 

असता असे Cदसून आले कY, मराठ� मा.यमाकडे समाजाचा व पालकांचा बघAयाचा जो cिDटकोन बदलत 

आहेती मान�सकता बदलAयाची मोठ� जबाबदार� �श�कावंर आहे. 

     �श�ण >यXतीत bान व कौश�याचा 
वकास घडवून आणतअसते. आधु1नकतेसोबतच �श�ण �ेUातह� 

बरेच बदल घडून येत आहे. पाट�-पेिFसलची जागा आता 
व
वध इलेXfॉ1नक साधनांनी घेतल� आहे.  
व
वध 

शै�8णक �ेUात देखील ई-ल1नPग �वारे �श�णाची गंगा वाहती ठेवत आहे.  या न>या �वाहा सोबतनवी 
पढ� 

�वत:हून जात अस�याचे RचU भारतातह� Cदसत आहे.  याच संधीचा फायदा घेऊन आप�या शाळेतील 


व�याथ� संWया वाढ�साठ� उपयोग क6न jयावा असे मी ठरवले.  

 

संशोधनाची गरज : 

      शाळेत 
व�याOयाPचा सवाPगीण 
वकास होतो. :यां�याम.ये bाना:मक, भावना:मक, \@या:मक असे 

आ8ण यासारखे अनेक बदल होत असतात. परंतु हे बदल सकारा:मक व योBय Cदशेने >हावे, यासाठ� 

शाळेबरोबरच कुटंुब देखील मह::वाचे असते. 

कुटंुब ह� पCहल� सामािजक सं�था. :यामुळे 
व�याOयाPचा वेळ आप�या कुटंुKबयांसमवेतसवा5त जा�त भेट�त 

होतो. :यातून ते घडत असतात. :यां�या या घडAयांत 
वकासात कुटंुबाचा आकार, कुटंुबाची �श�णा
वषयीची 

आवड व मान�सकता, आRथ5क प;रि�थती या सगkया गोDट�ंची योBय सांगड घालणे आवlयक असते. यामधील 

एक जर� घटक योBय �माणात नसेल तर� 
व�याOयाP�या सवाPगीण 
वकासात बाधा 1नमा5ण होते. समाजाची 

मान�सकता बदलAयाची मोठ� जबाबदार� �श�कावंर असते. 

 नै1तकता आ8ण मू�य हे �श�णा�या मा.यमातून 
व�याOयाP�या मनात mजवAयाची मह::वपूण5 काम �श�क 

करतात. �श�ण ह� समाजात जीवन व समाज प;रवत5न घडवणार� एक मह::वपूण5 �\@या आहे. एकूणच 


व�याथ� हा देशाचा कणा आहे. देशा�या उIIवल परंपरेत व देशा�या जडणघडणीमधे 
व�याOयाPचे योगदान हे 

अनFयसाधारण मह::वाचे आहे. 

 

संशोधनाचे मह1व : 

कृती संशोधनाचे �वत5क डॉ. कोरे ^हणतात, "आपले 1नण5य व उप@म यां�या बाबतीत माग5दश5न 

�मळावे. :यात सुधारणा >हा>या व :यांचे मु�यांकन >हावे, ^हणून �श�कांनी आप�या सम�यांचा शा�Uीय 

प.दतीने �वत: अ%यास करAयाची �\@या ^हणजेच कृतीसंशोधन होय". 

��तुत कृती संशोधनासाठ� मी माझी �वत:ची शाळा 1नवडलेल� आहे. CदवसGCदवस होणार� 
व�याOयाPची 

गळती, मराठ� मा.यमाकडे समाजाचा पाहAयाचा cिDटकोन गोDट� इ:याद�  ल�ात घेता योBय �श�ण न 

घेत�याने अनेक Cठकाणी 
पoयान
पoया आपणास दा;रpय पहावयास �मळते. :यांचे  
वचार हे जुFया 6ढ�-

परंपरा भोवती \फरत असतात. अशा घरातून आले�या मुलांना �श�ण हे :यांचा 
वकास होAयासाठ� आवlयक 

आहे. हे समजAयासाठ� सदर कृती संशोधन Cदशा देईल. सदर कृती संशोधनामुळे इतर शाळेतील �श�कांना 
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�ेरणा �मळेल. तसेच आRथ5क cDq या दबु5ल घटकांतील 
व�याOयाPसाठ� तसेच शाळेत नवीन �वेश घेAयासाठ� 

येणाE या 
ववीध सम�या ल�ात घेऊन आपण यासाठ� काय करावे, याकडे ते जाणीवपूव5क ल� देतील. 

 

सम�या 3वधान : 

“मंुबई उपनगरातील आय ई एस मराठ� मा.य�मक शाळेतील 
व�याOयाP�या नवीन �वेश वाढ�क;रता 

�श�कांसाठ� जाणीव जागतृीचा अ%यास.” 

 

संशोधनाची काया�1मक �या4या  

1)  मंुबई – एक भौगो�लक �देश . 

2)  उपनगर – मंुबई या भौगो�लक �देशाचा ठरा
वक लोकसंWयेचा गट . 

3)  मा.य�मक– 10+2+3 या रचनेनुसार �ाथ�मक 
वभाग व महा
व�यालयीन 
वभाग यामधील भाग होय.  

4)  नवीन �वेश -.�श�णा�या �वाहात येAयासाठ� नवीन शै�8णक वषा5त घेतले�या इय:तेतील �वेश.  

 

संशोधनाची उ678टे : 

1)  मंुबई उपनगरातील मा.य�मक शाळेतील 
व�याOयाP�या �वेश वाढ�क;रता �श�कांसाठ� जाणीव 

जागतृीचा अ%यास करणे 

2)  मंुबई उपनगरातील 
व�याOयाP�या नवीन �वेश वाढ�क;रता �लगंानुसार जाणीव जागतृीचा अ%यास 

करणे. 

3)  मंुबई उपनगरातील 
व�याOयाP�या नवीन �वेशासाठ� �श�कांनी केले�या जाणीव जागतृीचा अ%यास 

करणे 

4)  मंुबई उपनगरातील 
व�याOयाP�या नवीन �वेशासाठ� �श�कांचा cDट�कोन अ%यासणे .  

 

ग6ृहतके: 

१)  पालकांना �श�णाचे मह::व पटवून :यांना �श�णा�या �वाहात आणणे, ह� �श�कांची संपूण5त: 

जबाबदार� आहे.  

२)  �श�णाचे मह::व देशाचे �श�णातून देशाचे भ
वत>य उIIवल  करAयास मदत होते तसेच आदश5, 

सुजाण नाग;रक घडवून  
व�याOयाP�या मूलभूत गरजांचे व मान�सकतेचे 
वlलेषण क6न शै�8णक 

�गती साधता येते. 

 

संशोधनाची �या:ती: 

१) ��तुत संशोधन काय5 मंुबई उपनगरातील  कांCदवल� चारकोप भागात असले�या इं|डयन एIयुकेशन 

सोसायट��या मा.य�मक शाळेतील आहे. या संशोधनासाठ� माaया प;रसरातील शाळेतील �श�कांचा 

समावेश आहे. 

२) ��तुत संशोधनासाठ� इतर कोण:याह� मा.यमा�या शाळांचा समावेश केला गेला नाह�. 
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३) ��तुत संशोधन फXत मा.य�मक 
वभागासाठ� असून  आय ई एस मा.य�मक शाळेसाठ�च आहे,  

इतर शाळां�या  उपयोगासाठ� केलेला नाह�. 

 

संशोधनाची मया�दा : 

१)  ��ततृकृती संशोधन हे मराठ� मा.यमातील अनुदा1नत शाळेसाठ�च केले जाणार आहे . 

२) ��ततृ संशोधनात मंुबई उपनगरातीलच मा.य�मक शाळेतील �श�कांचा सहभाग असून नवीन �वेश  

वाढ�क;रता �श�कांमधील जाणीव जागतृीचा अ%यास करAयापुरतेच मया5Cदत आहे. 

३) सदर संशोधन हे शै�8णक वष5 2021-23 वषा5साठ�च मया5Cदत आहे .  

४)  ��तुत संशोधन हे मंुबई उपनगरातील चारकोप येथील आय ई एस शाळेतील मराठ� मा.य�मक 


वभागासाठ�च मया5Cदत आहे. 

 

भारतातील संशोधन सा6ह1य : 

अ) .ीमती मदृलुा गांगल (१९९३)"A study of the effects of some Social- Economic factors on 

self-image creative thinking and achievement of pupils". 

संशोधनाची उ678टे : 

१.  मराठ� मा.यमा�या �वेश वाढ�क;रता होणारा प;रणाम अ%यासणे.  

२.  
व�याOयाPना व पालकांना �श�णाचे मह::व पटवून देऊन �श�णा�या �वाहात आणणे. 

३.  शाळेतील 
व�याथ� संWया वाढ�क;रता �श�कांनी केले�या �य:नाचा अ%यास करणे.  

४.  �श�कांची 
व�याथ� संWया वाढ�साठ� असलेल� मान�सकता व पूव5तयार� अ%यासणे.  

संशोधनाचे /न8कष� : 

१.  पालकां�या �श�णाचा प;रणाम हा 
व�याOयाPवर होतो. 

२.  �श�णा
वषयी जागmकता 1नमा5ण होते. 

३.  �श�णाचे मह:व व :याचा �वत:�या >यिXतम:वावर होणारा प;रणाम Cदसून येतो. 

४.  कुटंुबाची सामािजक व आRथ5क प;रि�थती ह� 
व�याOयाP�या नव1न�म5तीवर प;रणाम 

करते. 

 

आ)  .ीमती नीलोफर एम. जीवान(१९९१)"An investigation into the study of scholastic back 

word as found Std. VII, VIII, IX among 10 unaided". 

संशोधनाची उ678टे : 

१.  शालेय �श�ण व पालकांची मान�सकता यांचा पर�पर संबंध ठेवणे 

२.  �श�णा
वषयी जाग6क नसले�या 
व�याOयाPना शाळे�या �वाहात आणAयास शोध घेणे 

३.  प;रसरातील �श�क यांना असलेल� 
व�याथ� संWया वाढ�साठ� असलेल� जाणीव अ%यासणे. 

४.  शालेय उप@मांची माCहती क6न घेणे व अ%यासणे. 

५ .  शाळेत �वेश न घेणाEया कारणांचा शोध घेणे. 
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६.  शालेय व सरकार� 
ववीध योजनांची व सु
वधांची माCहती क6न देणे. 

 

संशोधनाचा /न8कष�: 

१.  मा.य�मक शाळेतील 
व�याOयाPची कौटंुKबक प;रि�थती व अ%यासातील अ�गतपणा यांचा 

सहसंबध शोधून घेणे. 

२.  पालकांचे वारंवार होणारे �थलातंर याचा 
व�याOयाP�या �श�णावर होणारा प;रणाम 

यातील सह संबंध शोधणे.  

 

संशोधन पDतीची /निFचती : 

��तुत संशोधनाक;रता वण5ना:मक सव��ण प�तीचा अवलंब करAयात आला आहे सव��णात संबंRधत 

असले�या 
व
वध बाबींची स�यि�थती :यातील आवlयक बदल आ8ण :याक;रता इDट असलेले उपाय यां�या  

संशोधनाचा अंतभा5व होतो. संशोधनाचा �मुख हेतू नवे bान �ा�त करणे 
व�यमान तOयाब ल नवीन 

cिDटकोन ��तुत करणे. 

 

Gयादश� : 

��तुत संशोधन न करता मी इं|डयन एIयुकेशन सोसायट� �या मा.य�मक शाळा चारकोप या शाळेची 

1नवड केलेल� आहे.आय ई एस �या मा.य�मक शाळा, चारकोप, कांCदवल� येथील 
व�याOयाP�या नवीन �वेश 

वाढ�साठ� करAयात येणाE या 
व
वधउपाय योजनांचा अ%यास क6न :यावर आवlयक :या सुधारणा 

सुच
वAयासाठ� सदर �क�प हाती घेतला. या �क�पासाठ� प;रसरातील काह� शाळामंधील �श�कांशी चचा5 

करAयात आल�. तसेच गुगल फॉम5 (�lनावल�) �या सहा¢याने :यां�याशी संपक5  साधAयात आला व 
वचार 


व1नमय केला गेला. य �lनावल�>दारे ५२  शाळांतील �श�कांनी �1तसाद Cदला. अशा �कारे या ५२ शाळांची 

1नवड मी नमुना ^हणून केल�. 

 

संशोधनाची साधने: 

��तुत संशोधनात संशोRधकेने आप�या माग5दश5का�या माग5दश5नानुसार �lनावल� तयार केल� आहे.  

संशोधन सम�येनुसार शाळेतील 
व�याथ� संWया वाढAयासाठ� �श�कां�या बाबतीत�श�कांची जागतृी व 


व�याथ� व शाळेसंदभा5त जाग6कता पाहAयाचा cिDटकोन 
वषयक  �lनावल� तयार करAयात आलेल� आहे. 

संशोधकाने संशोधनासाठ� जो 
वषय 1नवडला आहे. :या संबंधात 
ववीध �कारचीमाCहती गोळा करAयासाठ� 

अनेक साधने उपल£ध होती. :यापैकY संशोधकाने खाल�ल नमूदकेलेल� साधने 1नवडल� आहे. ��तुत संशोधन 

काया5साठ� आवlयक माCहती �मळवAयासाठ� संशोधन साधन ^हणून �lनावल�चा उपयोग केला आहे.  

 

संशोधनाची �1य
 काय�वाह� : 

सदर कृती संशोधनासाठ� 1नवडले�या सव��णातून ५२ शाळांतील �श�कांनी या �1तसादातून 1नDकषा5चे 

मु�यांकन केले आहे. :यासाठ� गुगल फॉम5 >दारे �lनावल� तयार करAयात आल� व �lनावल�चा वापर केला 
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गेला.��तुत �lनावल�त �श�कांची 
व�याथ� संWयेबाबत असलेल� जागतृी व :यांचा cिDटकोन 
वषयक 

�lनावल� देAयात आल� व या �lनावल��या सहा¢याने आधारभूत माCहती संक�लत केल� संक�लत केल� तसेच 

संक�लत माCहतीचे वग�करण व 
वlलेषण करAयात आले व 1नDकष5 काढAयात आले. 

 

 

संक�लत मा6हतीचे 3वFलेषण उ678टानुसार : 

मंुबई उपनगरातील माIय�मक शाळेतील नवीन �वेश वाढ�साठL �श
कांनी शालेय �तरावर कोणते 

उपMम राबव3वले आहेत? 

अथ�/नवच�न: 

       एकूण ५२ �श
कांRया मा6हतीRया आधारे सादर संशोधनाची मा6हती खाल�ल �माणे :  सव��ण 

�lनावल� मधील नवीन �वेश वाढ�कर�ता शालेय �तरावर आयोिजत करAयात येणाE या उप@मांची क�पना 

Cदल� होती. याम.ये शाळा �वेशो1सव या उप@मास 48.1% �1तसाद तर, गहृभेट या उप@मास 29.6% 

�1तसाद व आनंद मेळावा या उप@मास 22.2% असा �1तसाद �मळाला आहे .  

सामुदा1यक वाढCदवसया उप@मास  अिजबात �1तसाद �मळालेला नाह�. 

 

/न8कष� : 

याव6न असा 1नDकष5 1नघतो कY,एकूण ५२ �श�कां�या माCहती�या आधारे नवीन �वेश वाढ�करता 


व�याOयाPना व पालकांना आक
ष5त करAयासाठ� शाळा �वेशो:सव हा एक उ:तम उप@म  असून सामुदा1यक 

वाढCदवस यास कुणाचेह� कोणीह� सहमत नाह� आ8ण :या उप@मांचा नवीन �वेश वाढ�करता कोण:याह� �कारे 

फायदा होणार नाह� असं सवाPचे मत Cदसून येते. 

सामुदा/यक वाढ6दवस ह� संक�पना बहुदा कुणाला mचलेल� नसून :यामुळे शाळा �वेश करता फायदा 

होणार नाह�, असा समज असावा.  
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मंुबई उपनगरातील माIय�मक शाळेतील नवीन �वेश वाढ�साठL 3वTयाUयाVRया बाबतीत कोण1या अडचणींना 

सामोरे जावे लागते.?  

अथ�/नवच�न: 

वर�ल सारणी व6न एकूण ५२ �श�कां�या माCहती�या आधारे नवीन �वेश वाढ�करता 
व�याOयाP�या बाबतीत 

�श�कांना कोण:या अडचणींना सामोरे जावे लागते, यामधे �श�कांनी वर�ल सव5 या पया5याला 29.6% असा 

�1तसाद देऊन �कूल बस >यव�था यास 7.4%  आ8ण  शालेय गणवेश व  शाळा व घर यामधील अंतर यास 

समान �1तसाद ^हणजेच 25.9% असा आहे.शाळेची वेळ याला 11.1% असा �1तसाद आहे 
 

 

/न8कष� : 

याव6न असा 1नDकष5 येतो कY नवीन �वेश वाढ�करता साधारण शालेय फY व गणवेश,  आ8ण शाळा व 

घर यामधील अंतर  यातील �1तसाद थो¨याफारकाचाच आहे. शाळेची वेळ व �कूल बस >यव�था  ह� अडचण 

�कषा5ने जाणवत नसावी 
 

संशोधनाचे /न8कष� : 

मराठ� भाषा ह� मराठ� मा.यमां�या शाळां�या अि�त:वाचा कणा आहे. :यामुळे मराठ� शाळा Nया 

Cटक�या पाCहजेत. अशा प;रि�थतीत  इं]जी शाळांचे मराठ� शाळावंर होणारे आ@मण रोखAयासाठ� व मराठ� 

मा.यमा�या शाळा वाच
वAयासाठ� मराठ� मा.य�मक  
वभागाने �य:न सु6 केले आहेत. दर^यान मा.य�मक 


वभागातील  आय ई एस चारकोप शाळेतील माaया  सहकार� �श�कांनी शाळे�या आसपास�या भागात 

घरोघर� \फ6न पालकांचे जनजागरण करAयाचा माग5 अनुसरला आहे. शहरातील शालेय 
व�याOयाPची वाहतूक 

करणाEया ;र�ांवर शाळा �वेशा�या जाCहरातींचे फलक लावAयात आले आहेत. 

मराठ� शाळामं.ये सेमी इं]जी व इं]जी 
वषय �भावीपणे �श�ण �शकवAयाचे शाळेने ठरवले आहे. 

:या�माणे आणखी काह� उप@म राबवून मराठ� शाळाचें अि�त:व वाचवून :यांना उिज5ताव�था �ा�त क6न 

देAयाचा मनोदय शाळा >यव�थापनाने >यXत कर�त मराठ� भा
षक कुटंुबे मराठ� शाळांम.ये �वेश घेAयाला 

�ाधाFय देतील असा 
वlवास >यXत केला आहे. 
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�शफारशी : 

�श�ण सवाPना �मळावे ^हणून संपूण5 �श�ण �\@या राब
वले जाते .:यातील अनेक मह::वा�या 

घटकांपैकY �श�क हा मह::वाचा घटक .�शकवAयाचे काम करणारा तो �श�क अशी सहज सोपी >याWया 

�श�काची केल� जाते. गे�या काह� वषाPत इं]जी मा.यमा�या, खाजगी शाळा वाढ�यानंतर :याचा सरकार� 

मराठ� शाळांना फटका बसू लागला आहे. अनेक शाळांची गुणव:ता असूनह� केवळ मराठ� मा.यमामुळे या 

शाळांम.ये �वेश कमी होत आहेत. तसेच ५० वषाPहून अRधक काळ �श�ण �ेUात नावाजले�या सं�थां�या 

अनुदा1नत, 
वशेषत: मराठ� मा.यमा�या शाळांचीह� 
व�याथ�संWया झपाटय़ाने घटत आहे. :यामुळे �श�क 

अ1त;रXत ठरत आहेत. या पाlव5भूमीवर 
व�याथ� संWया CटकवAयाचे आ>हान शाळांसमोर व �श�कासंमोर 

आहे. :यावर उपाय ^हणून उFहाkया�या सुट�त �श�क 
व�याOयाPचा शोध घेऊन पटसंWया वाढवAयाचे काम 

करत आहेत 
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